
Heile 

Heile, heile, Wunden des Lebens,  

lasse los und du hast. 

Heile, heile, finde Frieden,  

finde Ruhe, finde Liebe, 

finde Glück. 

 

Komm zu dir, spüre dich,  

liebe dich, erkenne dich. 

Spüre die Liebe zu dir,  

zu Gott, zu den Dingen, 

den Menschen, zu Mutter Erde 

und dem Leben an sich. 

 

Heile, heile, Wunden des Lebens,  

komm‘ zur Ruhe und lasse los. 

Viel hast du gesehen, erlebt,  

getan und durchstanden. 

 

Nun kehre ein zu dir und zur Liebe. 

Es ist gut so, wie es ist. 

 

Heile, heile, Wunden des Lebens,  

lasse los und du hast. 

Der Frieden ist jetzt, hier und in dir. 

Die Liebe ist da,  

überall, immerfort. 

 

Heile, heile, Wunden des Lebens. 

So sei es, im Namen des Einen. 

Amen. 
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